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03JOPOBUTEJILHAMA
TUMHACTUKA MOCJIE
JTHEBHQI'O CHAGg
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TpyIHO IEPEOIeHUTh POJIb THEBHOTO CHA B (DU3MYECKOM U MHTEJI-
JIEKTyaJIbHOM pa3BuTum peberka. OTObIX B cepeauHe THS eMy IIPOCTO
HeoOxoauM. Ho Kak IToMOYb IIPOCHYTHCS MAJIBIILY B XOPOIIEM HACTpPOe-
HUM U aKTUBHO IIPOJIOJLKUTE JTeHb? [Iposedume nociie muxoeo uaca 600-
DAULYIO SUMHACTUKY.

OcHoBHAs II€JIb TMMHACTHKHU II0CJI€ JHEBHOIO CHA — IIOJIHSTH
HACTPOEHWE U MBIIIEYHbIH TOHYC JeTel C MOMOIIBI0 KOHTPACTHBIX BO3-
JIYITHBIX BAHH U (PU3UYeCcKUX ypaskHeHu. CoXpaHUTb U YKPEIUTh 3110-
pOBBE TeTel.

3amaun:

Os3mopoBUTEIBHEIE:

* VKPEILIATH OIIOPHO-IBUTaTeIbHEIHN allIapar;

* COBEpIIEHCTBOBATH U PA3BUBATEH KOOPIUHAIINIO JBUMKCHNIM;

* IIOBBICUTD KH3HEHHBI TOHYC;

* YKPEIUTh UMMYHUTET;

* TPEHHPOBATH TEPMOPErYIAIINOHHEINA alnapar.
Obyuarornue:

* VUHTB JeTeH OBIIIATE Yepes HOC;

* YIPaKHATH B ILJIABHOM CBOOOJHOM BBIIOXE;

* (popMUpoOBaTH YMEHNS BHIIOJHATH ABUKEHNS II0 II0KA3y B3POCJIOTO.
BocriTeisaromue:

* BOCIIMTBIBATH IIPHUBBIYKY 3J0POBOr0 00pa3a "KU3HU

Komrunekcsl 0310p0BATEIILHOM TMMHACTUKHY TI0CJIE JHEBHOTO CHA
COCTABJISIIOTCS HA MeCsI. 3a 9TO BpeMsI JIeTH YCIIeBaOT OBJIAIeTh TeXHU-
KOM BBITIOJTHEHUS OTHEJIbHBIX 03[J0POBUTEJILHEIX ITPOIIETYP.

Kommiexe ruMaacTuRH mocjie JHeBHOro cHa aantced 10—15 MuayT

e KoMmtekc cocTouT ™3 HECKOJBKUX dYacTed: pPasMUHOUYHBIE
VITpasKHEHUS B TTOCTEJIH, BRITTOJTHEHHE TIPOCTOT0 caMmoMaccaska (mabyun-
KoBasi TUMHACTHKA), BermoHenue OPY y kpoBaTok (mprxaTesibHAsS TUM-
HACTHEKA), X0a50a 1mo "Tporre 3gopoBha” (xoap0a Mo MacCaskHBIM, pedpu-
CTBIM, COJIEBBIM MJIM MOKPBIM JIOPOKKAM), UTPa B IIOJBUKHBIE UTPHI B TIO-
MeIIeHUN ¢ KOHTPACTHOM TeMIIepaTypoil BO3yXa, BBIIOJHEHNE YIIPaK-
HEeHUH ¢ TpeHaskepaMu. 3aKaHYMBATHCA TMMHACTHKA MOYKET 00THpa-
HUEM XOJIOAHOM BOIOI MJIM KOHTPACTHBIM O0JTMBAHNEM PYK WJIM HOT.




¢ B 1100011 BapuaHT KOMILIEKCA CIeAyeT BKIIUYATL KOPPUTHPYIO-
e yIpaskHeHWd Ha TPOPUIAKTHKY IIJIOCKOCTOIHS ¥ HAPYIIeHH
OCAaHKM. BOJIBIIMHCTBO BApMAHTOB KOMILIEKCOB PACCUMTAHBI HA 0O0JIb-
IIIYI0 CAMOCTOSTEIbHOCTD, JeTU JOJIKHBI IOMHUTE YIIPAsKHEHUs, UX II0-
CJIEJIOBATEIBHOCTh M OCO3HAHHO BBIIIOJIHATH KOMIIJIEKC.

Meroaguka npoBeaeHUA ’IMMHACTHUKY IIOCJI€ JHEeBHOI0 CHA

Iloka metwm cmaT, memaror co3gaeT YCIOBUS JIS IPOBEIeHUI TUM-
HACTUKH: JJIS KOHTPACTHOTO 3aKaJWBAHUA JETEH TOTOBUT «XOJIOIHYIO»
KOMHATY (MIMPOBYIO MJIM Pa3OeBAJIKY); TeMIIepaTypa B HEM ¢ IIOMOIIBIO
IPOBETPUBAHUS CHIKAETCS Ha 3-5 TPaaycoB II0 CPABHEHUIO C «TETLIIOI»
KOMHAaTOH.

IIpoOy:sxmenme mereit sxeIaTeIBHO YTOOBI IIPOMCXOIIIIO 10 3BYKK
TIJIABHOM MY3BIKH, TPOMKOCTEH KOTOPOM ITOCTETIEHHO HapacTaer.

I'mmuacTka B IocTe I HAIIpaBJIeHA HA IIOCTEIEHHBIN IIePexo[
0TO cHA K OompcTBoBaHMK0. HaumHATE T’MMHACTUKY HaI0 C IPOCHYBIIIH-
MHUCSA JeTHhMHU, OCTAJILHBIE TTPUCOETUHIIOTCS 110 Mepe TPo0y K IeHU.

lM'uMmHAacTMKA B mOCTEIM MOMKET BKJIIOYATH B cebd Takwme oJie-
MEHTHI, KaK IIOTATUBAHNI, II00UYepeIHOe U OTHOBPEMEeHHOe IOJHUMAaHIe
¥ OIIyCKaHUE PYK W HOT, 3JIEMEHTHI caMoMaccaska, MaJbUYUKOBOM TUMHA-
CTHUKHU, TUMHACTHUKHU IJI I'JIa3 U T.[I.

I's1aBHOE TIPaBUIIO — UCKJIIOYUTD Pe3KUe IBUMKEHNI, KOTOPEIE MO-
TYT BBI3BATH PACTSIYKEHUS MBIIIIII, TIePEeBO30YKICHME, TIeperia KpoBs-
HOT'O IaBJIEHUS U, KaK CJIeCTBUE, TOJIOBOKpPY: KeHUe. JITnTe IhbHOCTD
TUMHACTUKH B IIOCTEJIHN — OKOJIO 2-3 MUHYT.

3aTeM JgeTH MmepexoIsaT B «XOJIOAHYIO» KOMHATY OOCUKOM U B TPY-
crkax. TaM OHM BEIIIOJIHSIOT KOPPUTHPYIOIIYI0 X040y (HA HOCKaX, Ha
OSTKAX, C BLICOKUM IIOJTHUMAaHHEM KOJIEHEeH, B IIOJIYIIPUCE]IE, B TIOJTHOM
mpucene, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTONHI, C IIEPEKATOM C IIATKH Ha HOCOK, I10
KOPPUTHPYIOIINM JOPOKKAM) MJIN KOMILIEKC VIIPAKHEHNM, HAIlpaBJIeH-
HBIX Ha TPOPUIaKTUKY IIJIOCKOCTOIHS (B ITOJTOMKEHUH CUIS Ha CTyJIe UJIN
cuas Ha KoBpe). IIpu aToM BaskHO ciIeUTh He TOJIBKO 34 IIPABUILHOCTHIO
BBITIOJTHEHUS YIPaKHEeHUHN JJII HOT, HO ¥ 3a OCAHKOU! JleTell — II0JIOXKe-
HUEeM T'OJIOBHI, CIIUHEI, ILJTeY, pyK. JIJIUTeIEHOCTD 9TOM YacTH TMMHACTUKN
— 2-3 MUHYTHI.




Jamee metu mepexomsaT ousaTh B «Temiyio» KOMHATY, I'e BBIIIOJ-
HSIOT, HaIIpUMeP, HECKOJIbKO (PH3KYIFTMUHYTOK HJIA KOMILIEKC YIIPasK-
HEeHU, HAIIPaBJIEHHBIA HA ITPOPUIAKTUKY HAPYIIEHUH 0CAHKH. ITOOBI
3aMHTepPecoBaTh JeTel, MOYKHO HCIIOJIb30BATh KYOMKM, MSYM, O00pydH,
ragTedar, TuUMHacTrUeckue maakyu. OHM Toyke BBIIOJIHSIOTCS B T€UeHUN
2-3 MUHYT.

3areM HeoOXOAMMO IIEPEeHTH OIIATH B «XOJIOMHYIO» KOMHATY JIA
BBIIOJITHEHHUS KOMILJIEKCA OBIXATeJIbHONM TMMHACTUKH, YTO OYeHb BAYKHO
IJIS1 YEPeIJIEHNS UMMYHHUTETA, IPOQMIAKTIUKN IPOCTYSHEIX 3a00JIeBa-
HUI ¥ 3a00JIeBAHNM BepXHUX ObIXATeJIbHBIX ImyTeil. OmHaKo MMEHHO JTa
YacTh TMMHACTUKY OOBIYHO BHI3BIBAET TPYIHOCTH y HETel, IIO3TOMY IIe-
JATOTH CKJIOHHBI OTPAaHUYUBATHCS BBIIIOJHEHMEM OJIHOTO — ABYX ObIXA-
TeJILHBIX YIPaKHEeHWHA B TEUYEHMN HECKOJILKMX cekyHA. OTmesbHEBIE
yIIpaKHeHus, 0e3yCJI0BHO, He IPUHECYT Bpeaa, HO HAaMOOJIBIINHA 0310P0-
BUTEJILHBINA 9(pPeKT JOCTUraeTCs TOJBKO IIPH JOCTATOYHO IJINTEIHEOM
BBITIOJTHEHUH OBIXATEIbHBIX VIIPAKHEHHH. ¥ BeJINYUBATh UX JO3UPOBKY
Hy:kHO mocterneHHO oT 0,5-1 510 5-7 MUHYT.

O6mrass IJIMTEJIbHOCTH O034OPOBUTEJILHON TI'MMHACTHKN IIOCJIE
JHEBHOI'0 CHA JIOJIYKHA COCTABJIATEH He MeHee 12-15 muuyT (CT. BO3pacr),
7-10 muHYT (MJI. BO3PACT).

I'mmuacTrka mocse JHEBHOTO CHA B COYETAHUU C KOHTPACTHBIMU
BO3OYITHBEIMY BaHHAMH IIOMOTAET YJIYUIIIUTH HACTPOEHUE JeTel, II0fI-
HATH MBINITEYHBIA TOHYC, 4 TAKIKe CII0COOCTBYeT IpOoQUIaKTHKE HAPYIIIe-
HUI OCAHKW W CTOIBL. JIeToM aTy TMMHACTHKY CJIeyeT IIPOBOIUTE ITPU
OTKPBITBIX ppamMyrax

Bce o3nmopoBuTEeIEHBIE MEPOTIPUATHSA, B TOM YHCJIE ¥ THMHACTURY
II0CJIe CHA JIy4Ille IIPOBOAUTE B UTPOBOM (popme. ITO IT03BOJISIET CO31ATH
TIOJIOYKUTEIbHBIN 9MOITMOHAIBHBIN (DOH, BEI3BATH ITOBBIIIIEHHBIHM HHTEPEC
KO BCeM 037T0POBUTEJIbHBIM mporeaypam. Kpome Toro, mpuHumas ompe-
JeJIeHHBIH UT'POBOI 00pas, JeTH 3a4acTyio JIydllle IIOHUMAIT TEXHHUKY
BBITIOJTHEHUS TOTO HJIM MHOTO yIIpaskHeHUs. Takum 00pa3oM, MBI periraem
OTHOBPEMEHHO HECKOJIBKO 3aJ1ad: 0370PaBJINBAEM JIeTEHM, PA3BUBAEM Y
HUX JIBUTATEJILHOE BOOOpaskeHre, POpMUPYeM OCO3HAHHYI0 MOTOPUKY. A
TJIaBHOE — BCE 3TO JIOCTABJISIET MM OTPOMHOE YIOBOJIBCTBHUE.




Kommiekc 1. B kpoBaTkax.

1. JloTsarymeuxm
Homazynywxu, nomazynyuxu!
Ilonepex moicmynyuxu
A 8 HOXMHCKU XOOYHYUKU
A 6 pyuxu xeamyHnyuixu
A 6 pomox 2o60pox
A 6 2on06Ky pazymox»

2. «Kyjavuku — JIaI0MKIm»

(ympasKHEHHE HA CKUMAHUE U PA3KHUMAHUEC NMATBYUKOB PYK)

B npamxu nanvuuxu uepanu
H conosxu youpanu

Tax, max u eom max

H zonosexu youpanu.

Bo3sJje kpoBarok
Hoorcxamu nomonanu
Pyuxamu noxnonanu
Kauaem conoeoii

Xoan0a mo J0poKKe «310POBbsH»
(PE€3UHOBBIC KOBPHUKH)

I/n «Aoronnm Jaiiky»




Komiuiekce 2. B kpoBaTkax.

1. «Ilorarymeukm»

Homsaeynyuiku, nomsacyHymxu!
Ilonepex moncmyHyuiku
A 8 HOdMCKU XOOYHYUKU
A 6 pyuku xeamyHyutxu
A 6 pomox cosopok
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A 8 201108Ky pazymox» £F
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3. Hapaounu noowcku (- & 2
B noesvwie canoorcxu.

(MOAHUMAHUE HOT, MOMIAKUBAHUEC TOJICHO-CTOITHON YaCTH).

Bo3sJie kpoBaroxk

Manenvrue noxcrku
[llazarom no oopooicke.
Ton — mon, mon — mon.

Xoan0a mo J0poKKe «3710pOBhsD

(KOPPEKLMOHHAS TOPOXKKA: PE3UHOBBIC KOBPHKH, ITyTOBHUIIBI)

II/n «Berure Ko MHE»




Komiuieke 3. B kpoBaTkax.

1. «IloraruBanue»
Hawa xoweurxa npocuynace
Homanynacyw, ocnanynace
C 6oy Ha 60K noGepHYNACH —
Teme ... (umsa socnumamers) YavlOHYIACY.

2. Ecmb y KowKy 1anku
JIQNKY, yan — yapanxu.
(crubanme — pa3rubaHue KUCTEH PYK)

3. Cwunu Hautedi Kouire
Kpacuvie canoorcxu.
(TmoovepeTHOE MOTHUMAHHUE HOT, TIOIIA’KUBAHUE PYKAMH)

Bo3suie kpoBaroxk
Bet wazatime — monatime
Lo nyscuyam u wnenaiime
B 2pa3zv He 3axooume
Canoxcku He mouume.

Xoans0a o 10poxkKe «310poBbH»
(KOPPEKIHOHHAS TOPOXKKA: PE3HHOBBIC KOBPHKH, TyTOBHIIBI)
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Komiuiekce 4. «<Kyku»

B kpoBarkax

1. «IlorsaruBanme»
11o oopoee scyx, sncyk
Ilo oopoze uyepnbiii
llocmompume na neao —
Bom xaxoii npogopnviii.

2. Jlexka HA CIMHE, KPYTOBBIC ABHKCHHUA HOTAMH. 3BYKOBOE CO-
MPOBOYKACHHE (<K, 7K, 7K»)

OH Ha cnuuKy ynai,

Jlankamu 3aopwiear,

Kpvineiuxamu 3amaxar,

Beceno sanpuiean.

3. «Kauanouka»
( me’ka HA CIIUHE, MOATAHYTH 3a KOJICHH HOTH K YKUBOTY. Packa-
YUBATHCS C OOKA HA

Xoan0a 1o 10poKKe «310pOBbsH»
(KOpPPEKIMOHHAS JOPOXKKA: PE3UHOBBIC KOBPHKH, ITyTOBUIIBI)




Komriuiekc 5. «3alKku».,
B kpoBarkax
«Ilorsrymsm
mo kmo voice npocuyrca? (TEPETh LIA3KI KV IAMKAMH )
Kmo max craoxo nomanyca? (TOTAHYTHCA, HOHAB PVKH BBEPX)
Homszviuru-nomazyuru-nomayueeusy, (OTAHYTECA BBEPX O/HOI
PVKOIA,
Opy2oil. nOOHRE pyKu eeepx)
Om nocoukos 0o Makyesu (TIPUCECTD MOKALIBAA HOCOMKH, BCTaTh,
1O/IHAR
PVKU GEepx)
Note Mut manescs — nomsnescs, (MOTAHYTLCSE BBEPX O/IHOM PYKOi,
JPVTOH)
Manenskunm ne ocmanesies, (JIBHKSHHE TUTEMHUKOM W3 CTOPOHBI B
crop.)
Bom yce pacmén, pacmént ... (13 na1oxcenus npuceda nocmenenio
GCMQBaNty, NOOHUMAS PYUKI 6EepX)
Bos.ie kposaror
Jatika Gerenvkuit cudum (PUCAKHBAIOTCH Ha KOPTOMKH H TIOKa4HBAIOT
IOfIoROM )
H yuwasu weeeenum.
Bom max, com max!
Jatixe xaro00no cudems,

Haoo aanonsku nozpems. -
Xaon, xion, xaon, xion! i(x:1ona101) . w
Satike x0100H0 cmoams, |
~ 2N -~ &
Hado 2anixe nocxaxams, a({_ ~ ~ o~ t,
Crok-cKok, ckor-ckok! (NPHEKKH Ha JIBYX HOrax) ' =
: ? e = A

Kmo-mo safiky uenyean, 2 E )

Jauka npwie ... u yexaxat. (JCTH VOCrator 110 peGpug
CHILHM)

Xoaw0a no Koukam (13 1000ro MarcpHaia)
IV. Il/n Baitunmmka — Tpycmmsa»




Komiuieke 6. «<MUIIIKH».
B kpoBarkax
«IlorsaruBanue»
IHomsazywixu, nomanymucs! (lloonumanue pyk 66epx 6 nonoxiceHuu
néxca)
Iockopeii, ckopeii npochynucs!
Jenv nacman oasnvim-oasno, (I1oJHIMaHNE HOTH BBEPX B IIOTIO-
JKeH. TIExa)
On emyuum 6 meoé oxkHo.

BosJjie kpoBaroxk
Muwxa paccepouncs u nozoio mon... (1IppIKKY Ha JIBYX HOTax)
Muuixa koconanwiii no necy uoém... (Xomp0a u Oer IoJ| My3bIKY )

Xonnha o 10pokke «310poBbs» (KOBPHK C MyTOBULIAMH, Mac-
CaKHBIC KOBPUKH, peOpHUcTasd JOCKA, JOPOXKKA CO CISIAMU C Kpy-
1(0)70)

V. I/n «Mumka»

Muwixa, munixa.

Ymo mul 00120 cnuits?

Muwixa, munixa.

Ymo mul max xpanuuis?

Muwka: Kmo 30ecw necHu pacnea
Kmo mne cname ne oasaij
Jlozomto, 0020HIO ...

FR

Yumox meds!




Kommiekc 7. «Iletymkum».

B kpoBarkax

«ITodyaKa»

Kmo cnum 6 nocmenu cnaoko?
Jlaeno nopa scmasame.
loiioéme na 3apaoky,

I oiioém co muoii 2ynameo.
«ITorpeeM KpbUIBIIIKA Ha COMHBIIIKE) - JIEKa Ha CIIMHE, PYKH BIOIb TY-
noBwia. [loqHIMaeM pyKy BBEPX CO CIIOBAMH IIOT'PEEM», OITYCTUT.
«CIIpsiub HOXKKIY - JI€Ka Ha CIIMHE HOTH IIOJHSITH BBEPX CO_CIOBAMU
«CTIPSTYB HOKKI, OITYCTHTh HO KPOBAT. 2

Camomaccak 4 a ,\
llemsa, nems, nemyutox — 3 o o
3onomoii zpebeuiox, e
Macnena 2onosyuira, F
I11énxosa bopodyuixa. s\

Kmo pano ecmaém 2onocucmo noém s

Jemxam cnams ne oaém.

Bo3iie kpoBaTok R DY, »
1. Xonp0a ® 3
Bom wiazaem Ilemyuiox,

Sonomucmuwlii 2pedeutox. >
On yvinnamox 0o2onsem ' '
H 8 xypamnux sa2onsem.
2. Ipboxku

[Toyickoku Ha JIByX HOTax Ha MecTe U ¢ IIPOABMKEHUEM BIIEpE, Pyku
Jiepkarb cBoOoHO «Becénble [lerymkuy ( 20 cexyHT).

_“~aa

Xoanoa o gopokke «310poBbsi» «IleTymok ryisier» (KOBpUK
«&XUK», MaccakKHble KOBPUKU, peOpHCTast IOCKA, TOPOKKA CO CIETaMu C

KpYIIOH)

II/m «Haiinu cBoii JoMHK»




KomMmruiekc 8. «J/Iarymku».
B xkposarkax
«IloTaruBanue»
VYrpakaeHue Ha paccrmadiacHue MBIIIII TUna
«Jlarymxka» (moka3arh ABHOKCHHE I'yO, COOTBETCTBYIOIIUEC apTH-
KYJISILUH 3BYKA «W»)
M1 gecénvie acyutku
Tanem 2ybui npamo x yutkam!

Bo3sje kpoBaroxk

Mo nazyuiku — nonpwoieyuiky, (IIOTHATHCS HA HOCKH, IIOTSHYTHCS, CJle-
JaTh IOy~

Hepasnyunsie noopysrcxu, TIIpUCENT)

JKusomul 3enénvie, (TIOBOPOTHL B CTOPOHBI )

C demcemea 3axanénmwie.

Mb1 He xHbIiuem, mul He naauem, (HAKJIOHBI )

Ienviii Oenv no nysrcam cxavem, (IIPHDKKH)

Cnopmom 3anumaemcs!

KpPYIIOH)

/n «KypaBu u JIsir IR /)




Kommiexkce 9. «<MBbBIIIIKH».

B kpoBarkax
«ITorsiruBanme»

Mo enasxu omxpuvieanu
H 3apaoky dename cmanu:
My nanxu noonumanu,

A nomom ux onycxanu.

H ceubanu 6vicmpo HoxcKu,
CnosHo Muanucs no 0opoxtcKe.
A nomom onu uepanucw:

Ha scusomuxe xauanuce.

Bosiie kpoBaTok
Jpyorcno muiuiku 6ce ecmasan,

Jlosxo-nosxo npvieame cmanu. (1IpbDKKHU Ha JIBYX HOTax)
Mviuku, meiuiku nocneuiume:
Hoorcxamu nomonouume,

(XompOa Ha MecTe C TIOBOPOTOM I'OJIOBE
Jpye Ha opyea nocmompume
H onams nomonouume.

Muuuku nusko npucedaiom
H no ramyuixkam wazaiom.
Bom oopooicka npoxooume,
Kouwky svi He pazbyoume.

lHocmapaiimecs mak npoiiy
Umob ¢ 0opooicku He g

II/m «KomKku - MbI
Mviuku 6ydym yoeea
Kouixa 6yoem oozconame.
Bee mwi seceno uepanu,
Vmvisamuesa nobescanu.
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1. «JloTArNBaHNe»

W.IL. JIC)KA HA CTIMHE, PYKH BAOJIb TyJOBHIIA. Ha BIoxe mo-
TSHYTBHCS ABYMS PyKAMH BBEPX, MATOUKAMHU ABYX HOT
BIICPET;

W.IL. — BBIOOX (4-6 pa3)

2. «Iloiimaii KoMapuKa»
W1 — JEXA HA CIIMHE, PYKH Y€PE3 CTOPOHBI, XJIOMOK Ie-
pen coboi
BCPHYTBCS B H.II.
(4-6 pa3)
«Benmocumnen»
u.1. né&xa Ha cnmee (10 —12 cexyHn)

FExanu meoseou Ha eeniocuneoe,
A 3a Humu xom, 3a00m Hanepeo.

«My3BbIKAHTBD>

Moi uepaem na eapmoutxe, >
I'pomko xnonaem 8 nacoutxku. '
Hauwu nooicku: mon, mon. ~ 5
Hawu pyuru: xnon, xaon! (R

Brusz naoowxu onycraem, Pian g o"e
Omovixaem, omovixaem. \ 29 e




KomMmmiexce 11.
PasMuHKa B mocresim, CaMOMAaCCaK.

JleTH mpOoChIMArOTCA MO 3BYKH MEJIOAWYHOM MY3BIKH, 3aTEM
7EKA B IIOCTEIM HA CIIUHE IMOBEPX OACSIA BBIIOIHAKOT 5-6 yII-
Ppa’KHEHUH O00IICPA3BUBAIOIICTO BO3ACHCTBHAL.

[ToBOpOT rOIOBBI BIPABO, BICBO.

Jlerkoe mornaskMBaHUE PYK, KUBOTA, HOL, IHITOK.

Crubanue 00enx HOT C 0OXBATOM KOJICHEH PYKaMU U MOCTE-

NECHHOE BBIPAMIICHHE HX.

«Bece/bIe HOKKI

Buwiute noxcxu! Ton, mon!
Becenee! ['on, con/
Konokonvuux, oo, oon!
I'pomuye, epomue, 360H, 360H!
Ton, nowaoxa, eon, eon!
Tnpy — py — y, noutaoka:
Cmon, cmon!




KoMILieke 12.

L 1. «Ko/1000K»
(néka HA CIUHE, PYKH BAOJb TyJIO0BHINA. [[0BOPOTHI TyIOBHIIA
BJICBO — BIIPABO)

2. .n. — n1éka HA CIIHHE, TTOTHUMAHHUC HOT.
Baox — nogHATE IPaBYIO HOTY, BBIAOX — OIYCTHTb.
To e C 1eBOM HOTH.
To »xe aABe HOTH BMecTe. HOrM moaHATh MOA MPAMBIM YIJIOM
K Tynosumy. (4 — 6 pas)
3. «Komeuka»
W.n. — Ha yeTBEpEHBKAX
«Komeuka Becenas» - MpOrHyTh CIIMHKY B
TOJHATD,
«Kommeuka cepauras» - pOrHyTh CIIUH
OIYyCTHTb.

II. «O0e3psaHKm>
Pano ympom na nonamnke
Tax pessamcs 006e3baHKU:
Jlesoii nootckoii: mon, mon!
IIpasoii Hoxckoil: mon, mon!
Pyxu esepx, ssepx, ssepx!
Kmo noonumem eviute gcex?
Pyxu énusz — u HaxnoHuucy,
Ha non pyxu nonoscunu,
A menepv Ha yuemesepeHvKAX
Loeynaem xopouteHvro
A nomom mer omooxHem,
JlpyorcHo ece uepame noitoém.




Kommiekc 13. Pazmunka B mocreJiu.
«BsI mpocHyIUCH?» - «Jla»
«YeiOHymHCh?» - «ay
[Torauyauces?» - «/Jda»
«C 060Ky Ha OOK MOBEPHYIUCHY - OBOPOTHI
«HoxxkaMu mogBuracm»
BJOX — MOJHATH MPABYK) HOTY, BBIIOX — COTHYThCS,
TO K€ C JICBOW HOTH,
TO K€ — JIBC HOTH BMECTE.

IL. «JIncuuka» - pyku mepes rpyabro, MATKO MEPECTYNAaTh
HA HOCOYKAX, IOBOPAYUBas rOJI0BY BIPABO, BICBO, OINIAIbIBAS
XBOCT.

«MsMuKmW» - U1 CTOS. [IpbDKKH BO3JIE KPOBATH.
«boJbmne — MATICHHLKHE» - TIPUCETAHN AKHECHUS HA
BOCCTAHOBJICHHUC IBIXAHHS)

L DnemenTsI camomMaccaka
H.m. — cecTp, HOTU CKPECTHUTD.
— «YMBIBAHHC» TULA PYKAMU,

MPSIMBIMH PYKAMHU BIICPEI H HA3a,
TaK» (6 — 7 pa3)

11 «IIpIMJIEHOK» - MCIKHE IMAKKH HA
THU MPWKATHI K OOKaM, XJIONaTh Mo OOKaM

IV. «Bopo0ymer» - CKaKaTh Ha ABYX HOTaX,
pa3MaxuBas pyKamMu, CECTh Ha KOPTOUKH.




KoMmiiiekce 14.

1. «I'peem pyuxm»
W.n. — néxa, pyku BIOJIb TYJIOBHIIA, IOBOPOTHI KUCTEH PYK;

2. «CoHBINIKO»
HW.n. — cuad Ha mITKax.
Pyku depe3 CToOpoHBI MOAHATH BBEPX, KIIOCMOTPETh HA COTHBIII-
KO».
Pyxu uepe3 CTOpOHBI OIYCTUTHh BHU3, BEPHYTHCS B H.II.

3. «boJibIIIe H MAJICHBKHE HOKKID)
W.n. — cuad, ynop pykaMmu C3au.
CorHyTh HOTH B KOJCHSX, 00XBATUTh KOJICHH PYKAMH
(MaNECHBKHE HOXKKH), BEPHYTHCA B H.IL. (OOIBIIKE HOTH).

II. «Kpommk»

CKOK — NOCKOK, CKOK — NOCKOK
Kponux npvienyn Ha neHéx.

B 6apaban on epomxo 6vem,
Ha pasmunxy ecex 308ém.
Jlanku esepx, nanku 6Hu3,

Ha nocouxu noomsanuce.
Jlanxu cmagum Ha 6040K

Ha nocouxax crox, cKox, CKOK.




KomMmiuiekce 15.

I. Pa3munka B mocresm. CamoMaccaik.
[ToBOPOTHI rOI0OBEL, BIPABO, BICBO.

Jlerkoe moraskuBaHUE PyK, HOTL, JKMBOTA, IHATOK.
PasBencHue u crubaHue pyk.

II. «Mumka» - pykd OIMyIICHBI, TEJIO HAKIIOHEHO BIEPE, Te-

PCBAIUBATHCS C HOTH HA HOTY.

Muwixa xoconanwiii no necy uoém

I Tuwxu cobupaem u @ KapMmau K1aoém
Bopye ynana wuwxa

IIpamo muuixe 6 106
Muwika paccepouncs u Ho2o10 mon

bonvute 1 ne 6yoy wumxu cobupamov

Cs0y Ha MauuHy u noeoy cnams.

«JIarymka» mpucecTh, MPBITHYTh BIEPE, BCTATh.

IV. {dleTymok» - mararh, BBICOKO MOJHUMAS HOTH, XJIOMAs
pykamu mo O0KaM, BBICOKO MO, — Ky — ka — pe — xy.
Ha 6onome nem oopoe,

A no xouxkam ckok 0a cKox.




KomMmiiaekce 16.

1. «Hacoc»
W.n. néxa Ha CIIMHE, PYKH COTHYTHI B JIOKTIX Y TPYIH.

BBITPAMUTD PYKH BIIEpe], BEPHYTHCI B HL.IL
(5—6pas)

2. « BaHbKa — BCTAHBKA»
W.o. — nesxa, BIOMH TYJIOBUINA
MTOCTETIeHHOE TIONHATHE TYJIOBHUITA, BCIE 38 PYKaMH.

(4 —6pas)

3. «I'peeM HOXKKHY
W.11. — nexa Ha cImiHe, IOTIEPEMEHHO CTHOaeM HOTH K TPYIH.

(5 —6pa3)

II. «Homxm»
1o poerenvroti dopovicke, w’

1o poerenvroti dopaovicke, / - %
Hazami Hauit HOHCKHY. (X00bDQ)

I1o xoukam, no Kouxam (npoicku) | |

v &
B amry 6yx (npucemi). Q = Cam )
Bocniimamenw.: I'oe mou demxu? \\N_‘l//

(Oemru ecmaiom) — Bom oml.




KomMmiiiekce 17.

L. Hemyutox y nHac copnacmbolil
Lo ympam kpuuum on «30pascmeyii »
Ha nozcax ezo canoorcku
Ha ywax eucam cepeoicku
Ha 2onosxe epebeutox
Bom xaxoit naut nemyuox.
(ABIKEHUSA, B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM)

II. Tpu BecesbIx OpaTna

Iynanu no ogopy

Tpu gecenvix bpamya

Samesnu uepy

Jenanu eonoexamu: HUK — HUK — HUK.
Tanvuuxamu 108KUMU: YUK — YUK — YUK.
Henanu naoowkamu: xXaon — Xjaon — Xaon
Tonanu Hoxcxkamu: mon — mon, mon.




Komiiexc 18.

L 1. «llorsruBanmne»

H.TL. JIC/KA HA CIIMHE. PYKH BIOAb TyI0BHIMA. Ha Bioxe
MOTAHYTBCH ABYMS PYKAMH BBEPX. MATOYKAMH ABYX
HOI BOCPCI,

H.11. — BBLIOX (4-6 pa3)

2. «lloiimail komapuxa»

H.T1, — JEKA HA CITHHE, PVKH YCPC3 CTOPOHBI, XJIONMOK
nepea codoi

BCPHYTBCSH B H.I,

(4-6 pa3)
3. «Besiocune»
u.m., aéka Ha cnuue (10 <12 cexymua)

Exanu meoseou na eenocuneoe,
A 3a nuymu xom, 3a0o0M nanepeo,

B0 TYIOBHIIA,

L «3aiiunk» - pyK# COrHyTH NEP
WICHBI, CKAYCT, NCPCABHIANCH HA JABYX M
BOOK.

IV, «JIy10uKa» - CeCTh Ha KPOBATH, KH ’5@% b, KAK
OyATO B pyKax ayaouka, noaHecty k rybam. CAeaar:
HbIii BBLIOX C NPOH3IHECCHHEM 1BYKA «1l —(h — |




Kommiiexce 19.

L 1. «Ko1000K»
(néxa HA COIUHE, PYKHU BAOMb TyJ0BHIIA. [I0BOPOTHI TyI10BHIIA

BJICBO — BIIPABO)

2. .o, — 1&Xa HA CIIMHE, TOJHUMAHHC HOT.

Baox — noAHATH MPABYIO HOTY, BBIAOX — OIYCTHUTb.

To ke ¢ TeBOM HOTH.

To sxe aBe HOTH BMecTe. HOTM MOAHATH MOA MPSAMBIM YIJIOM

K TYJOBHIILLY.

(4 — 6 paz)
3. «Komeuka»
W.n. — Ha yeTBEpEeHBKAX
«Kommeuka Becenas» - MPOTHYTh COIUHKY BHU3, TOJIOBY
MOIHSATE,
«Kommeuka cepautas» - IPOrHyTh CHIUHKY BBEPX, T'OJIOBY
OIYCTHTD.

IL. Bapsaaka»
Connye enanyno 8 Kpogamxy

17 25 3} 4} 5)
Bce mbt 0enaem 3apaoxy

Pyku gvimanyms nowtupe
L2349,

Haxnonumecs, 3,4,

U na mecme nocxaxame.
Ha nocox, nomom Ha namxy
Bce mbt 0Oenaem 3apaoxy.
(O8uUdsICEHUSL 8 COOMBEMCINBUU C IMEKCINO.




KoMILieke 20.

L1. «MoraeM HUTKI»
W.n. — pyku nepen rpyapr0, COTHYTHI B JTOKTSX, KPYTOBBIEC IBU-
JKEHHS pykKamu. (3 pasza)

2. «Jlox/10I12€M KOJICHKID>
W.n. — cupa, ynop pykamu c3aam, Horu npssmblie. HakaoH Tyno-
BHIIA BOCPCA, XJIOIMHYTH IO KOJICHKAM PYKAMH, CKa3aTh «XJIOID»,
BepHyThCA B .11. (4 pasa)

3. «Besiocunen»

Foy, eoy
K 6abe, x oeoy (2 pasa)

IL. «JIsarymkm»

Ha 6onome 0se noopyicku, o0se 3efieHble JAYULKU
Ympom pano ymeisanucs, nonomenyem pacmupanuce.
Hootckamu monanu, pyuxamu xnonai,

Bnpaso, 61e6o HaknoHamce u 06pamHo 038pauaplce.
Bom 300posvs 6 uém cexpem, %
Bcem opyseam ¢usrynem — npugem!







