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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  

Настоящая рабочая программа разработана воспитателем МБДОУ №42 Гориной 

М.А. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей образовательного 

учреждения, региона, образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме 

того учтены концептуальные положения используемой в МБДОУ Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

по ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» 

- Образовательной программой МБДОУ «Детский сад № 42 «Пингвинчик» на 

2018 -2019 учебный год; 

- Годовым календарным учебным графиком МБДОУ «Детский сад № 42 

«Пингвинчик» на 2018 -2019 учебный год; 

- Устав детского сада. 

Дополняет содержание программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, парциальными программами, такими 

как: 

1. Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

Р.Б.Стеркиной, О. Л.Князевой, Н.Н.Авдеевой. СПБ: Детство – ПРЕСС, 2017-144 с. 

2. Программа «Развитие речи» О. С. Ушаковой. 

3. Рабочие тетради 

Рабочая программа рассматривает как модель организации образовательного 

процесса ориентированного на личность воспитанника и учитывающая вид 

дошкольного образовательного учреждения, а так же приоритетные направления 

деятельности. 

Срок реализации программы -1 год (2022-2023) 

 

1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы старшей группы «Звёздочки» в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования 

Целью Программы является: создание   благоприятных     условий   для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства,  формирование основ 

базовой культуры    личности,   всестороннее    развитие   психических    и   физических    

качеств   в соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,  

подготовка  к  жизни  в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Цель рабочей программы реализуется в процессе разнообразных видов 

деятельности:  

1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации 

различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 



познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкальной, чтением 

художественной литературы). 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов 

3. Самостоятельная деятельность детей 

4. Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации рабочей 

программы. 

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование ценностей здорового 

образа жизни. 

 Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

 Организация воспитательно-образовательного процесса, способствующего 

развитию у детей познавательной активности, интеллектуальных и художественно - 

творческих способностей. 

 Обеспечение познавательно-речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития детей. 

 Осуществление комплексной коррекционно-воспитательной работы с детьми. 

 Совершенствование педагогической компетентности всех участников 

образовательного процесса (воспитателей, специалистов) на основе общности 

ценностно-смысловой позиции. 

 Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей или законных представителей в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 Повышение социального статуса дошкольного образования.  

 Обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования. 

Таким образом, решение программных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно-образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Содержание программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому развитию. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

Рабочая программа старшей группы сформирована в соответствии с принципами 

и подходами, определёнными Федеральными государственным образовательным 

стандартом: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

          партнерство с семьей; 



 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту  и 

особенностям развития); 

 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начального общего 

образования. 

 

1.4.Возрастные особенности детей 5 - 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить 

свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети 

начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в 

различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, 

связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболееактивного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки 

могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 

динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто 

встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, 

существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны 

выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность 

может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа 

конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае 

ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его 

различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом 

случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — 

по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 



Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных 

ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно 

если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 

и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и 

т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего 

дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного 

опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет 

активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети 

могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно 

используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 

 

 



1.5. Система мониторинга освоения программы 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми 

в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у 

ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, 

которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка учитывает 

необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. 

Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития 

интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в особом 

внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить 

способы взаимодействия. 

 Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных (ключевых) 

характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, прогрессивный или 

регрессивный характер, можно дать общую психолого-педагогическую оценку 

успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на разных 

ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

 Выделенные показатели отражают основные моменты развития дошкольников, те 

характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают успешность перехода ребенка на следующий возрастной этап.  Поэтому 

данные мониторинга – особенности динамики становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь 

и педагогу начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития на 

следующем уровне образования. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 

детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Для выделения содержания мониторинга мы соотносим результаты, на 

достижение которых направлена программа «От рождения до школы» под ред. Вераксы 

Н.Е., Комаровой Т.С., Васильевой М.А.  с теми качествами, которые определены в 

федеральных государственных образовательных стандартах  как планируемые 

результаты освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования  (далее ООП ДО). 

1.6. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые  результаты освоения Рабочей Программы представлены в виде 

целевых ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений ребенка на 

этапе завершения освоения Рабочей  Программы. Целевые  ориентиры выступают 

основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования и 

предполагают  формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 



 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

— игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми 

и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 



 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему 

и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.7.Целевые ориентиры части программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Парциальные программы: 

Стеркина Р.Б., Князева О.Л, Авдеева Н.Н. Программа «Основы безопасности 

детей дошкольного возраста» 

 ребенок усваивает нормы и ценности, принятые в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;   

 ребенка формируются навыки общения и взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками;  

 формируется самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формируется готовность к 

совместной деятельности со сверстниками, уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОУ;  

 формируются позитивные установки к различным видам труда и творчества;  

 формируются основы безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 
«Программа развития речи дошкольников» Ушакова О.С. 

Предполагается достижение целевых ориентиров:  

 владение речью как средством общения; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи,  фонематического слуха; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности  как 

предпосылки к обучению  грамоте. 

К концу дошкольного возраста ребенок достаточно хорошо  владеет устной речью, 

может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, У ребенка складываются предпосылки к овладению 

грамотностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

Освоение содержания образовательных областей обеспечивается в процессе 

организации целостного образовательного процесса, который условно подразделяется 

на: 

 образовательную деятельность, идущую от взрослого - культурные практики (КП) 

и непосредственно образовательная деятельность (НОД); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

В основе построения образовательного процесса лежит принцип возрастной 

адекватности форм работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного 

учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

Формы реализации Программы 

1. Непосредственная образовательная деятельность: 

• Занятия (индивидуальные, подгрупповые, групповые); 

• Занятия комплексные, интегрированные; 

• Целевая прогулка; 

• Экскурсии; 

• Тематические встречи(гостиные); 

• Викторины; 

• Конкурсы; 

• Презентации; 

• Спортивные и интеллектуальные марафоны, олимпиады. 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов и специально организованных мероприятий: 

• Дежурства; 

• Коллективный труд; 

• Игры, где замысел или организация принадлежит педагогу (дидактические, 

сюжетно-ролевые, подвижные, театрализованные и др.); 

• Чтение художественной литературы; 

• Концерты; 

• Тематические досуги; 

• Театрализованные представления. 

3. Самостоятельная  деятельность детей: 

• Спонтанная игровая деятельность; 

• Свободная творческая, продуктивная деятельность; 

• Рассматривание книг, иллюстраций и т. п.; 

• Уединение. 

Формы организации ООД 

 

• Фронтальная; 

• Подгрупповая; 

• Индивидуальная. 

 

 

 

 

 

 

 



Методы и средства реализации программы 

 

Методы Средства 

Словесные методы: 

Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, поручение, анализ ситуаций, 

обсуждение, увещевание, работа с книгой 

 

Устное или печатное слово: 

Фольклор: песни, потешки, заклички, 

сказки, пословицы, былины; 

Поэтические и прозаические 

произведения (стихотворения, литературные 

сказки, рассказы, повести и др.) 

Скороговорки, загадки и др. 

Наглядные методы: 

 

Наблюдаемые объекты, предметы, 

явления; 

Наглядные пособия. 

Метод иллюстрирования Предполагает применение картинок, 

рисунков, изображений, символов, 

иллюстрированных пособий: плакатов, 

картин, карт, репродукций, зарисовок и др. 

Метод демонстрации Связан с демонстрацией объектов, 

опытов, мультфильмов, кинофильмов, 

диафильмов и др. 

Метод показа Различные действия и движения, 

манипуляции с предметами, имитирующие 

движения и др. 

Метод практического обучения Скороговорки, стихотворения. 

Музыкально-ритмические движения, 

этюды-драматизации. 

Дидактические, музыкально – 

дидактические игры. 

Различный материал для 

продуктивной и творческой деятельности. 

Упражнения (устные, графические, 

двигательные (для развития общей и 

мелкой моторики) и трудовые) 

 Приучение. 

Технические и творческие 

действия 

Метод проблемного обучения Рассказы, содержащие проблемный 

компонент; 

Картотека логических задач и 

проблемных ситуаций; 

Объекты и явления окружающего 

мира; 

Различный дидактический материал; 

Материал для экспериментирования 

и др. 

Элемент проблемности 

Познавательное проблемное 

изложение 

Диалогическое проблемное 

изложение 

Эвристический или поисковый 

метод 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в образовательных областях 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 



 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Конкретное содержание каждой образовательной области определено с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности как механизме развития ребенка. 

Образовательная область  

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая морально-нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме 

и природе. 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие 

навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и 

его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе 

и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

 

 

 



Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 
Формирование элементарных математических представлений. Формирование 

элементарных математических представлений, первичных представлений об основных 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром 

(название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как 

творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и 

природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины 

мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии 

стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения 

правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

 

 



Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными 

музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при 

восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 



Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование 

начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие 

инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

 

2.3.Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Формы работы с семьей 

Педагогическое просвещение и наглядно-текстовая информация: родительские 

собрания, работа с родительским комитетом, индивидуальные консультации, 

собеседования, анкетирование, тестирование. 

Цель работы: раскрыть перед родителями важные стороны психологического 

развития ребёнка на каждой возрастной ступеньке дошкольного детства.  

Мы предлагаем родителям информацию, а перед этим заинтересовываем их в её 

получении, и пытаемся понять, какой именно информации недостаёт им. Для этого 

(помимо диагностического этапа) вместе с учителем логопедом и педагогом психологом 

разрабатывается тема предстоящей встречи. А так же родительские собрания включают 

в себя и организационные вопросы. Консультации, советы, ответы на вопросы –  эта 

текущая, повседневная работа при встречи с родителями. Общаясь, мы обсуждаем 

успехи и проблемы детей, выясняем, чем живёт ребёнок, что его интересует, радует, 

огорчает. Каждый родитель хочет побольше услышать конкретно о своём ребёнке – в 

этом помогают собеседования. Индивидуальные беседы проводим в удобное для 

родителей время, в спокойной обстановке, так как беседы наедине делает родителей 

более откровенными и разговорчивыми. На наш взгляд, общение будет успешным, если  

оно содержательно, основано на общих и значимых для обеих сторон темах. 



Наглядно – текстовая информация основана на оказании своевременной 

информационной помощи родителям по тому или иному вопросу воспитания. Она 

оригинально и красочно оформлена в раздевалке нашей группы. 

Родители понимают, что нет увлекательнее и благороднее дела, чем учиться 

понимать своего ребенка, а, поняв его, помогать во всем, быть терпеливыми и 

деликатными. 

Включение родителей в деятельность группы: конкурсы, акции, совместные 

проекты 

Цель работы: пытаться убедить родителей, в том, что их вовлечение в 

педагогическую деятельность, заинтересованное участие в воспитательно-

образовательном процессе важно не потому, что это хочет воспитатель, а потому, что это 

необходимо для развития их собственного ребёнка.  

Это совместная деятельность над проектами, активное участие в социальных акциях,  

конкурсах  разных уровней. 

Досуговая деятельность: оказание помощи в организации праздников, дней 

рождения, выезда на природу, в театры. 

Цель работы заключается не только в оказании родителями  материальной 

помощи, но и сами они являются активными участниками.  

Такие формы взаимодействия с семьями важны и для улучшения отношений 

между родителями и детьми. Родители учатся любить ребёнка таким, каков он есть, 

безоговорочно. Они имеют возможность увидеть собственного ребёнка в обстановке, 

отличной от семейной. Понаблюдать за его общением со сверстниками и воспитателями, 

открыть в нём новые способности. Родители по-настоящему становятся  нашими 

помощниками, творчески развиваются вместе с детьми. 

Радует то, что родители с удовольствием откликаются на сотрудничество. 

Мы убеждены в том, что эффективной является любая совместная деятельность 

родителей и педагогов, если она предусматривает единые задачи: сделать всё, чтобы 

дети росли счастливыми, здоровыми, активными, жизнелюбивыми, общительными, 

чтобы они стали гармонически развитыми личностями. 

 

2.4.Формы и направления поддержки детской инициативы 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное общение с 

каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и 

потребностям; 

2. поддержку индивидуальности и инициативы детей через: создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

3. установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание условий для 

позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям; 

4. развитие творческой деятельности детей (познавательной, проектной, 

исследовательской, изобразительной) ит.д. 

 

Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является 

главным условием развития и поддержки детской инициативы. 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы 



(по Н.А. Коротковой)  

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную 

творческую деятельность ребенка, где 

развиваются воображение, образное 

мышление) 

- поддержка спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

- поддержка самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 

усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - рисование, 

лепку, конструирование, требующие 

усилий по преодолению 

"сопротивления" материала, где 

развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка 

детской самостоятельности в разных видах 

изобразительной, проектной, конструктивной 

деятельности; 

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатия, коммуникативная 

функция речи) 

- поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом 

в разных видах деятельности;  

- установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях 

Познавательная инициатива - 

любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются 

способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно- 

следственные и родовидовые 

отношения) 

- создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и мыслей; 

- создание условий для свободного выбора 

детьми деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

 

 

 

 

2.5.Примерный перспективный план праздников и развлечений 

 
Группа Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май 

группа  

раннего  

возраста 

Развлечение 

«Кто же в 

гости к нам 

спешит?» 

Развлечение 

«Боровик в 

гостях у ребят» 

Кукольный 

театр 

«Петрушкин 

цирк» 

Новогодний 

праздник 

«Вот так 

гость» 

Развлечение 

«Загадки 

бабушки 

Арины» 

Развлечен

ие 

«Весёлая 

зарядка» 

Развлечение 

«В гостях у 

кошки Мурки» 

 

Развлечени

е 

«Куклянди

я- 

весёлая 

страна» 

Развлече

ние 

«Кто 

нагрел 

скамейку

?» 

I младшая 

группа 

Развлечение 

«Мы уже 

совсем 

большие» 

Развлечение 

«В гостях у 

Петрушки» 

Развлечение 

«В гости            

к Умке» 

Новогодний 

праздник «В 

новогоднем 

лесу» 

Развлечение 

«Лепим мы 

снеговика» 

Развлечен

ие 

«В гости 

к 

игрушкам

» 

Праздник 

посвященный 

8 марта 

«Весна 

пришла» 

«Путешест

вие в 

весенний 

лес» 

 

Развлече

ние 

«Вот 

какие 

мы 

большие

» 

II 

младшая 

 средняя 

группа 

 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

«На поиски 

клада» 

Развлечение 

«В осеннем 

лесу» 

Развлечение 

«Здравствуй, 

гостья 

зима» 

Новогодний 

праздник 

«Весёлый 

хоровод» 

Развлечение 

«До 

свиданья, 

Дед  Мороз!» 

Музыкаль

но- 

спортивн

ый 

праздник 

«Бравые 

солдаты» 

8 марта 

«Солнышко 

лучистое» 

Фольклорный 

праздник 

«Масленица» 

Развлечени

е ко дню 

смеха 

«Веселись, 

детвора!» 

Развлече

ние 

«Поляна 

сказок» 

Старшая  

подготов

ительная 

группа 

 

Музыкально- 

спортивный 

праздник 

«На поиски 

клада» 

Развлечение 

«Овощное 

ассорти» 

Развлечение 

«При 

солнышке- 

тепло, 

при матушке 

добро» 

Новогодний 

утренник 

«Все     

сказки в   

гости к нам 

пришли» 

Фольклорны

й 

праздник 

«Свет 

Рождества» 

 

Музыкаль

но- 

спортивн

ый 

праздник 

«А ну-ка 

мальчики

» 

8 марта 

«Все цветы для 

вас» 

Фольклорный 

праздник 

«Как на 

масленой 

неделе» 

Развлечени

е 

«Как на 

пасху 

куличи» 

Тематичес

кое 

занятие 

Тематич

еское 

занятие 

«Солдат

ы мая, 

слава 

вам 

навеки!» 



«Вербное 

воскресень

е» 

«Выпуск

ной бал» 

 

 
Месяц Группа: 

группа раннего 

возраста 

I  младшая группа 

 

II младшая  

средняя группа 

Старшая  

подготовительная к 

школе группа 

Сентябрь Адаптация «На лесной опушке» «Осенние забавы» «Спорт вместе с нами» 

Октябрь «В гостях у Мишки» «В гостях в мире 

животных» 

«Вместе с птицами 

играем!» 

«Лесные приключения» 

Ноябрь «Мой веселый 

звонкий мяч» 

«А ну-ка папы» «Путешествие в 

Спортландию» 

«А ну-ка папы!» 

Декабрь «Поиграем с зайкой-

попрыгайкой» 

«Весело играем мы в 

снежки» 

«Новый год» «День героев 

отечества» 

Январь «Приходит сказка в 

гости к нам» 

«Игры в снежном 

городке» 

«Русские зимние 

забавы» 

«Вместе весело шагаем 

с КВН» 

Февраль «Веселые игры с 

куклой Катей» 

«Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

«Папа, мама, я – 

дружная семья» 

(веселый старт) 

«День защитника 

отечества» 

Март «Мама лучше всех 

на свете» 

«Путешествие в 

Кукляндию» 

«Веселые 

приключения» 

«Посмеёмся вместе с 

друзьями» 

Апрель «Вместе со спортом 
встречаем  весну» 

«Королевство 
волшебных мячей» 

« Путешествие на 
летающей тарелке» 

«Космическое 
путешествие на Луну» 

Май «Поиграем с 

птицами» 

« В лес за грибами» «День наших героев 

Победителей» 

«Вечер отдыха с 

родителями» 

 

2.6. Комплексно-тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2.7. Содержание образовательной деятельности, описание форм, методов и средств 

реализации программы 

 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Н.Н. 

Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина 

Цель программы: воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое 

поведение.  

Главная задача программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - 

стимуляция развития у дошкольников самостоятельности, ответственности за свое 

поведение. В том числе программа учит малышей правильно реагировать в различных 

жизненных, в том числе опасных и экстремальных, ситуациях. Авторы: к.псих.н. Н.Н. 

Авдеева, к.псих.н. О.Л. Князева, к.псих.н. Р.Б. Стёркина. 

В содержание программы включено шесть разделов: «Ребенок и другие люди», 

«Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улицах города».  

При реализации этой программы каждое дошкольное учреждение организует 

обучение с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных 

различий, своеобразия домашних и бытовых условий городской и сельской местности.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных её принципов.  

Программа реализуется в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей 

в один из дней недели во 2 половине дня (со всей группой). Для экскурсий по улицам 

города используется время прогулок. Эта часть прогулки отражается в плане как целевая 

прогулка или экскурсия. 

«Программа развития речи дошкольников» Ушакова О.С. М. 

 

Цель: овладение родным языком и развитие языковых способностей у детей 

дошкольного возраста. Цели вариативной части.  

Программы реализуются через решение следующих задач: 

 Формирование необходимого уровня речевых умений и способностей; 

 Обогащение словарного запаса; 

 Совершенствование звуковой культуры, образной и грамматической стороны 

речи; 

 Развивать содержательность и связность речи, речевое творчество; 

 Активизация эмоционально - образной сферы мышления; 

 Воспитание интереса к родному слову, развитие чувства языка. 

 

Реализация цели парциальной программы осуществляется в процессе  

разнообразных видов деятельности: 

 игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской,  

изобразительной , музыкальной, восприятие художественной литературы; 

 образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

 самостоятельной деятельности детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации программы «Развитие речи 

дошкольников» / О.С. Ушаковой.  

 

В разработку программы «Развитие речи дошкольников» положены три основных 

направления развития речи  дошкольников и совершенствования содержания и методов 

обучения родному языку: 



  структурное (формирование разных структурных уровней системы языка  — 

фонетического, лексического, грамматического); 

 функциональное (формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции — развитие связной речи и речевого общения); 

 когнитивное  — познавательное (формирование способности к 

элементарному осознанию языковых и речевых явлений) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Особенности ежедневной  организации и деятельности детей  

Режим работы ДОУ:  

  10,5 часов в день с 7.15  до 17.45  часов.  

  5  дней в неделю с понедельника по пятницу.  

  Выходные дни:  суббота,  воскресенье,  праздничные дни.  

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях» утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 и ФГОС ДО.  
Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и 

способствовать их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5-6 часов.  

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется на адекватных 

возрасту формах работы с дошкольниками, зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, предусматривает личностно-ориентированные подходы к 

организации всех видов детской деятельности и определяется с учетом времени, 

отведенного на: 

 непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 совместную деятельность с учетом региональной специфики; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, 

шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для 

спокойных игр и занятий. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а 

также чередование различных видов деятельности  не меняются. После игр и занятий, 

требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной 

неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с 

большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для 

детей - спокойные игры.  

Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное 

время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и 

чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25 -  30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные 

минутки.  

Образовательную деятельность требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные и 

музыкальные занятия.  

 

3.2.Организация режима пребывания детей в группе 

Режим дня: 
Старшая группа 

(холодный период) 

Время Режимные моменты 

7.15 – 8.15 Утренний прием, игры, подготовка к завтраку 

8.18 – 8.28 Утренняя гимнастика 



8.28 – 8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак 

8. 50 – 9.00 Игровая деятельность, индивидуальное общение воспитателя с 

детьми, подготовка к НОД 

9.00 – 10.35 НОД 

10.35 – 10.45 II завтрак 

10.45 – 12.25 Общение и совместная деятельность, индивидуальная работа 

воспитателя, подготовка к прогулке. Прогулка. 

12.25 – 12.40 Возвращение с прогулки 

12.40 – 13.10 Подготовка к обеду. Обед. 

13.10 – 15.00 Подготовка ко сну. Сон 

15.00 – 15.25 Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 

воздушные, водные процедуры 

15.25 – 16.15 Самостоятельная деятельность. Игры. Занятия 

16.15 – 16.45 Полдник 

16.45 – 17.00 Игры, общение  и совместная деятельность, досуги 

17.00 – 17.45 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
 

Старшая группа 

 (Режим дня в тёплый период) 

Время Режимные моменты 

7.15-8.25 Приём детей. 

Самостоятельная игровая деятельность. Игры по интересам. 

Дежурства. 

8.25-8.35 Утренняя гимнастика 

8.35-9.00 Завтрак. Воспитание культуры еды. 

9.00-9.15 Подготовка к прогулке. Подготовка к занятиям. 

Выход на прогулку. 

9.15-9.45 Занятие на прогулке. 

9.45-12.15 Игры, наблюдения, труд, воздушные солнечные процедуры. 

12.15-12.30 Возвращение с прогулки.   Водные процедуры. 

Игровая деятельность детей. 

12.30-13.00 Подготовка к обеду. Обед. 

Воспитание культуры еды. 

13.00-15.00 Подготовка ко сну.     Сон с использованием музыкотерапии и 

чтения произведений художественной литературы. 

15.00-15.25 Гимнастика пробуждения. 

Закаливающие процедуры. 

15.25-15.45 Полдник. Воспитание культуры еды. 

15.45-16.15 Индивидуальная работа с детьми.  

Самостоятельная игровая деятельность 

16.15-17.45 Прогулка. 

Игры по интересам. 

Труд на участке. 

Работа с родителями. Уход домой. 

 

3.3.Расписание НОД 

День недели Старшая группа Время /мин. 

Понедельник  -1- 

1. Коммуникация 

2. . Познание (ФЭМП) 

3. Музыкальная деятельность  

 

 



Вторник  -1- 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2 Познание (П-И-Д) 

3.Физическая культура 

 

 

Среда  -1- 

1. Коммуникация 

2. Занятие с психологом 

3. Физическая культура (улица) 

 

Четверг  -1- 

1. Художественное творчество (Рисование) 

2. Музыкальная деятельность 

-2- 

Развитие (вар.часть) 

 

Пятница  -1- 

1. Познание (ФЦКМ, РК) 

2. Физическая культура 

3. Художественное творчество (Лепка/ 

Аппликация) 

 

Итого  15 занятий в неделю  

 

 

3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, 

свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя 

комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и 

уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды 

дополняется ее художественно-эстетическим оформлением, которое положительно 

влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней 

тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, 

пространства. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок 

(мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, 

игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. 

Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо 

выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию. 

В группе № 6 есть уголок изобразительной деятельности, где дети имеют доступ 

кразличного рода раскраскам (математические, художественные и др.), а также уголок 

книг. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и 

постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. 

Игровое оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети 

должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 



Игровая среда в группе № 6 представлена двумя зонами – для мальчиков и для 

девочек, которые наполнены разным игровым оборудованием: машины разного 

специального назначения, автостоянка, коляски, кроватки, куклы, кухонная утварь. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять 

ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать 

современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, 

наборы для экспериментирования и пр.). Так в группе оборудован уголок 

конструирования, в котором находятся: конструктор пластиковый с различными 

деталями, набор деревянный «Построй железную дорогу», набор деревянный «Строим 

город». 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития 

проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует 

предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа 

и ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 

множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать 

наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами 

деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, 

конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 

поделками по дереву, из глины и пр. 

Данная среда представлена музыкальным уголком в группе, уголком 

конструирования 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, 

присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе 

подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать 

игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия 

для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места 

для двигательной активности). 

В группе № 6 оформлен спортивный уголок, где есть достаточное количество 

спортивного инвентаря для физического развития. 

 

3.5.Учебно – методическое обеспечение основной общеобразовательной программы  

 «Познавательное развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания Издательство

, год издания 

В е р а к с а  Н .  

Е . ,  Г а л и м о в  О. 

Р. 

Познавательно-исследовательская 

деятельность (4-7 лет) 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

2014 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая группа 

(5-6 лет). 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

2014 

П о м о р а е в а  И .  

А . ,  П о з и н а  В. 

А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая 

группа (5-6 лет) 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

2009 

Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 

Старшая группа (5-6 лет) 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 



2008 

Н и к о л а е в а  

С . Н .  

Программа «Юный эколог» МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 

2010 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания Издательство, 

год издания 

Б у р е Р. С. Социально-нравственное 

воспитание дошкольников (3-7 лет). 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2014 

Ветохина А.Я., 

Дмитренко З.С., 

Жигналь Е.Н. 

Нравственно-патриотическое 

воспитание детей дошкольного 

возраста. Планирование и конспекты 

занятий. Методическое пособие для 

педагогов. 

СПб.: «ООО 

ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017 

К у ц а к о в а  Л. В. Трудовое воспитание в 

детском саду. Для занятий с детьми 3-

7 лет. 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2014 

Б е л а я  К. Ю. Формирование основ 

безопасности у дошкольников (3-7 

лет) 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2014 

Г у б а н о в а  Н. Ф. Развитие игровой 

деятельности. Старшая группа (5-6 

лет) 

МОЗАИКА - 

СИНТЕЗ, Москва 2008 

А в д е е в а  Н . Н .  

К н я з е в а  О . Л .  

С т е р к и н а  Р . Б .  

Безопасность: Учебно-

методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017 

 

 «Речевое развитие» 

 

Автор-

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство, год 

издания 

Г е р б о в а  В. 

В. 

Развитие речи в 

детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет) 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2014 

У ш а к о в а  

О . С .  

Развитие речи детей 5-

7 лет 

М.: ТЦ Сфера, ,2016 

У ш а к о в а  

О . С  

Ознакомление 

дошкольников с литературой 

и развитие речи 

М.: ТЦ Сфера , 2015 

 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Автор-

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

К о м а р о в а 

Т. С. 

Детское художественное 

творчество. Для работы с 

детьми 2-7 лет. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2014 

Л . А .  

В е н г е р  

Конструирование из 

строительного материала. 

Москва 2000 



Старшая группа (5-6 лет) 

И . А .  Л ы к о в а   Изобразительная 

деятельность в детском саду 

Старшая группа 

М.: Издательский дом 

«Цветной мир», 2013 

Хрестоматии 

 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и дома: 5-

6 лет. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2014 

 

 «Физическое развитие» 

 

Автор-

составитель 

Наименование 

издания 

Издательство, год 

издания 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных 

игр. 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 

Москва 2008. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


