
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проект «Рождественские колядки» 

 

Вид проекта: Познавательно – творческий проект  

Сроки   проекта: краткосрочный 

Участники проекта: воспитанники старшей группы, воспитатель, 

музыкальный руководитель,  родители. 

Актуальность темы: 

Важной задачей дошкольной педагогики на современном этапе является 

приобщение подрастающего поколения к истокам культуры. Колядки на 

Рождество - это одна из интереснейших рождественских традиций. Такая же 

традиция сложилась и у нас в детском саду. Уже не первый год вместе с 

ребятами мы в детском саду устраиваем Рождественские колядки. 

Ведущим замыслом проекта, является приобщение ребенка к культуре своего 

народа: пополнение знаний детей о Рождестве и Рождественских колядках, 

воспитание уважения к его традициям и обычаям, развитие потребностей в 

освоении окружающего мира путем изучения культурного наследия. 

Русские народные праздники включают в единое праздничное действие и 

детей, и взрослых. Народный праздник создает возможность развития 

ребенка, формирования основ музыкальной культуры в единстве всех ее 

важнейших компонентов, доступных детям старшего дошкольного возраста. 

Все это способствует развитию стойкого интереса не только к конкретным 

малым фольклорным формам, но и к музыкальному и народному искусству в 

целом. Знакомясь с народными праздниками и традициями, у детей 

возрастает интерес к национальному наследию страны и любовь к своей 

Родине, формируются нравственные качества личности. 

 

Цель: Познакомить детей с праздником «Рождество Христово» и следующим 

за ним праздником «Рождественские Святки», русскими народными 

традициями встречи и празднования и проведения этих праздников.  

Задачи: 

- Расширять представления участников проекта о православном празднике 

Рождество Христово и Рождественских святок; об истории, традициях и 

обычаях подготовки к праздникам  и празднования их. 

- Развивать умения детей в продуктивных видах деятельности, желание 

познавать русские народные традиции и ощущать свою причастность к ним.  

- Обогащать  впечатления детей за счет различных форм работы. 

-Поддерживать интерес детей к истокам русской национальной культуры; 

-Побуждать детей к совместной познавательной и творческой деятельности; 

-Прививать любовь и уважение к традициям и культуре своей страны, 

воспитывать чувство патриотизма. 

 
Ожидаемые результаты:  

- Формирование устойчивых знаний и интереса к православным праздникам 

и Библейской истории, к истории праздника Рождества Христова. 



-Повышение познавательного интереса у детей к родной истории. 

- Введение участников проекта в русские традиции, расширение кругозора 

детей, активизация  творческих способностей. 

- Установились партнёрские взаимоотношения между детьми и родителями, 

благодаря совместной деятельности. 

- Повышение  речевой  активности  детей. 

- Укрепление заинтересованности родителей в сотрудничестве с детским 

садом. 

 

 

Этапы реализации проекта: 

Подготовительный:  

1.Определение целей, задач проектной деятельности; 

2.Составление тематического планирования по теме: «Рождественская 

история, Святки». 

3.Пополнение предметно развивающей среды в группе.  

4.Подборка художественной литературы по духовно-нравственной тематике 

:беседы, рассказы. 

5.Подборка иллюстраций, музыкальных произведений по теме. 

6.Материал для родителей (папки передвижки, объявления, буклеты). 

7.Разработка  конспектов  Н О.Д . 

8.Материалы и пособия для продуктивной и творческой деятельности.  

9.Составление сценария праздника «Рождественские встречи». 

Основной:  

1.Беседа «Рождество Христово», « О Рождестве», «Святочные посиделки» 

2.Рассказ воспитателя: «Рождение Христа в хлеву» 

3.Беседы по картинам русских художников  А.Киевшенко «Колядки»; Н. 

Пимоненко «Святочное гадание», П.Каверзиев «Ряженые», И.Крамской 

«Святочные гадания» 

4.Просмотр презентации «Рождество Христово» 

5.Просмотр мультфильмов «Рождение Иисуса», «Рождественская история», 

«Рождественская ночь», «Двенадцать месяцев» 

6.Просмотр видеофильма «Святки» 

7.Книги для чтения и рассматривания: «Детская Библия», «Православный 

календарь» 

8.Прослушивание святочных рассказов, стихов детских 

писателей:А.Веретенникова, «Светлый праздник – Рождество Христово» , 

Е.Ивановская «Предание о первой Рождественской елочке» , Л. Медведев «В 

сочельник», Н. Хвостов «Сочельник в лесу, О. Ефремова «Рождество 

Христово». 

9. Заучивание наизусть » Б. Пастернак «Рождественская звезда» 

10.Загадывание загадок. 

11.Рисование «Рождественская елка».  



12.Аппликация «Рождественские колокольчики»  

13.Конструирование из бумаги: «Ангел Рождества» 

14.Лепка «Вифлеемская звезда»   
15. Работа с раскрасками на тему «Рождество Христово» 

16.НОД по познавательному развитию «Рождество Христово» 

17.Ознакомление с музыкальными произведениями: П. Чайковский  «Январь. 

У Каменька», «Декабрь. Святки» из цикла «Времена года», А. Вивальди 

«Зима», В. Моцарт «Колокольчики звенят». 

18.Прослушивание и разучивание рождественских колядок: «В ночном саду 

прозрачно и светло», «Добрый тебе вечер, ласковый хозяин», «Рождество 

Христово», «Приходила Коляда», «Сею, вею, посеваю»,«Ай, спасибо 

тому»,"Коза пришла" 

19.Рождественские игры, хороводы; «Оденься», «Валенки», «Варежка», 

«Мороз-заморозь», «Елочка», «Золотые ворота», «Веселый бубен», «Два 

мороза», «Плетень», «Метелица», «Как у дяди Трифона». 

20.Рождественские забавы (игры на улице в снежки, строительство снежной 

башни) 

21.Русские народные  подвижные игры : «Горелки», «Золотые ворота», «К 

нам коза пришла, Коляду привела», «Баба Яга», «Прялица», «Башмачник», 

«Карусели» 

22.Пальчиковая гимнастика: «Зимние забавы», «В гости к зимушке» 

23. Настольный театр «Колядовщики» 

24.Дидактические игры: “Времена года”, “Когда это бывает”, “Сложи 

картинку”, “Такая красивая елочка – опиши ее” 

 

Заключительный:  

1.Выставка совместных работ детей и родителей на тему «Рождество» 

2. Составление картотеки рождественских песен и колядок - работа с 

родителями. 

2.Развлечение «Рождественские колядки»  

3.«Рождественская сказка» 

 

Результаты проекта: 

1.Сформированы устойчивые знания и интерес к истории 

праздника Рождества Христова. 

2. У детей повысился познавательный интерес к родной истории. 

3. Расширился кругозор детей. 

4. Повысилась речевая активность детей. 

5.Установились партнёрские взаимоотношения между детьми и родителями, 

благодаря совместной деятельности. 

 

 

 

 



 

 

Пальчиковая гимнастика  

В гости к Зимушке  

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибать пальчики по одному)  

Мы во двор пришли гулять. Бабу снежную лепили. (Имитировать лепку 

комков) 

Птичек крошками кормили, (Крошить хлебушек всеми пальчиками)  

С горки мы потом катались. (Вести указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки)  

А еще в снегу валялись. (Класть ладошки на стол то одной, то другой 

стороной) 

Все в снегу домой пришли, (Отряхивать ладошки)  

Съели суп и спать легли. (Производить движения воображаемой ложкой, 

положить руки под щеку)  

 

Зимние забавы  

Лепим мы из снега ком,  (Дети сжимают и разжимают кисти рук)  

 Из комочков слепим дом.  (Соединяют кончики пальцев рук, слегка разводят 

ладони в стороны)   

Звери будут в доме жить,  (Хлопают в ладоши)   

Веселиться и дружить,  Вместе домик сторожить (Соединяют руки в 

«замок»)   

Раз, два, три, четыре, пять, (Загибают пальчики).  

 Мы с тобой снежок слепили. (Дети "лепят").   

Круглый, крепкий, очень гладкий (Показывают круг, сжимают ладони, 

гладят одной ладонью другую).  

И совсем-совсем не сладкий. (Грозят пальчиком).   

Раз — подбросим, (Подбрасывают).   

Два — поймаем, (Ловят).   

Три — уроним (Роняют).   

И... сломаем. (Топают).   

Давай, дружок, смелей, дружок! (Дети лепят воображаемый ком и катят 

его от себя)  

Кати по снегу свой снежок – Он превратится в толстый ком. (Рисуют в 

воздухе круг)  

И станет ком снеговиком. (Дети рисуют три разные по величине круга снизу 

вверх)  

Его улыбка так светла! (Прикладывают ладони к щекам, изображая 

широкую улыбку)  

Два глаза, шляпа, нос, метла... (Дети показывают указательными пальцами 

глаза, ладонью – шляпу, кулачком правой руки – нос и воображаемую метлу) 

Но солнце припечёт слегка –(Дети поднимают руки вверх)  

Увы! И нет снеговика!(Поднимают плечи и разводят руки в стороны, затем 

садятся на корточки, закрывая голову руками)  



 

 

Рождественские колядки и песни 
 

Христос Спаситель 

В полночь родился. 

В вертепе бедном 

Он поселился. 

Вот над вертепом 

Звезда сияет. 

Христос Владыко, 

В Твой день рожденья 

Подай всем людям 

Мир просвещенья! 

****************************** 

Ангел с неба к вам спустился, 

И сказал: »Христос родился!» 

Мы Христа пришли прославить, 

А вас с праздником поздравить! 

****************************** 

Пришла Коляда, 

Накануне Рождества. 

Дай Бог тому, кто в этом дому, 

Всем людям добра желаем. 

Золота, серебра, 

Пышных пирогов, 

Мягоньких блинов. 

Доброго здоровья, 

Маслица коровьего. 

****************************** 

Принимайте люди поздравления! 

День пришел всеобщего веселья! 

Короткие, средние, длинные, 

Юные, молодые, старинные! 

Всем несем мы поздравления, 

Ждем за это угощения. 

****************************** 



В хату я зайду любую, 

И там я поколядую! 

Будет день и будет ночь, 

Все печали уйдут прочь! 

Счастье всем, здоровья вам, 

Ждем конфеток мы сто грамм! 

****************************** 

Светит в небе звезда, 

В дом приходит Коляда! 

Дети ходят по домам, 

Приготовь конфет сто грамм! 

Коль детей не побалуешь, 

Нынче точно затоскуешь. 

****************************** 

Чтобы было в закромах, 

Чтоб счастье водилось в домах 

Доставайте свои угощения, 

Да прибудет с вами везение! 

Мы вестники святого дня, 

Желаем мира вам любя! 

****************************** 

Чтобы рожь была густая, 

Чтобы масло не растаяло, 

Чтоб водились бы деньжата, 

Чтобы сыты были ребята! 

Надо нас вам угощать, 

Мы пришли колядовать! 

****************************** 

Все посеяли, везде развеяли, 

И зерном сытым вас овеяли! 

К вам пришли колядовать. 

Счастье. Радость предлагать! 

А взамен хотим мы сладости, 

Чтоб и у нас было много радости 

****************************** 

«Колядка зайки» 



-А, зайка, зайка, 

Бела горностайка. 

Коляда! 

А, где ты ходишь, где ты гуляешь? 

Коляда! 

-Хожу, гуляю у ворот, 

Собираю хоровод. 

Коляда! 

 

******************************* 

Накануне Рождества, 

Дайте коровку, 

Масляну головку.  

А дай Бог тому, 

Кто в этом дому. 

Ему рожь густа, 

Рожь ужимиста. 

Ему с колосу осьмина, 

Из зерна ему коврига, 

Из полузерна ─ пирог. 

Наделил бы вас Господь 

И житьем, и бытием, 

И богатством. 

И создай вам, Господи, 

Еще лучше того! 

*********************************** 

Сею,сею, посеваю счастья,радости желаю. 

Чтобы в поле уродило , чтоб в хлеву удвоило, 

чтобы детки подрастали, чтобы девок замуж взяли! 

************************************* 

Щедрик-Петрик, 

Дай вареник! 

Ложечку кашки, 

Наверх колбаски. 

Этого мало, 

Дай кусок сала. 

Выноси скорей, 

Не морозь детей! 

************************************ 



Добрый тебе вечер, 

Ласковый хозяин, 

Радуйся, радуйся, земля, 

Сын Божий в мир родился. 

************************************* 

Сколько осиночек, 

Столько вам свиночек; 

Сколько елок, 

Столько и коровок. 

Сколько свечек, 

Столько и овечек. 

Счастья вам, 

хозяин с хозяюшкой, 

Большого здоровья, 

С Новым годом 

Со всем родом! 

Коляда, коляда, 

Накануне Рождества! 

Тетенька добренька, 

Пирожка-то сдобненька 

Не режь, не ломай,  

Поскорее подавай, 

Двоим, троим, 

Давно стоим, 

Да не выстоим! 

Печка-то топиться, 

Пирожка-то хочется! 

***************************** 

Ты, хозяин, не томи, 

Поскорее подари! 

А как нынешний мороз 

Не велит долго стоять, 

Велит скоро подавать: 

Либо из печи пироги, 

Либо денег пятачок, 

Либо щей горшок! 

Подай тебе Бог 

Полный двор животов! 

И в конюшню коней, 

В хлевушку телят, 



В избушку ребят 

И в подпечку котят! 

******************************* 

Как на улице мороз 

Подмораживает нос, 

Не велит долго стоять, 

Велит скоро подавать. 

Коляда, коляда, подай пирога! 

Не подашь пирога 

— возьмем корову за рога! 

Подашь пирога — 

будет рожь густа, 

Будет рожь чиста, обмолотиста, 

Будет с колоса по хлебу, 

С зерна по пирогу. 

***************************** 

 

 «Ой, коляда, коляда» 

Эту песенку дети и взрослые исполняют вместе. 

Снежок сеем, сеем, посеваем. 

Ой, коляд, коляда, колядица моя! 

С новым годом поздравляем! 

Неси каравай, будем славить урожай! 

Ой, коляд, коляда, колядица моя! 

 

******************************** 

 

«Все идут, спешат на праздник» 

Детская рождественская песенка 

«Все идут, спешат на праздник с радостью на сердце, 

Все несут свои подарки дивному Младенцу. 

Я принес тебе, Дитя, добрую овечку. 

Будешь с нею Ты играть у крылечка. 

 

*************************** 

 

«Пойдём вместе в Вифлеем» 

Традиционная греческая рождественская песенка. 

1. Пойдём вместе в Вифлеем: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 



Может, нам Святая Дева 

Даст младенца покачать, покачать. 

2. Будем весело играть: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 

3. Танечка на дудочке: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 

4. Санечка на гусельках: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 

5. Колечка на скрипочке: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 

6. Олечка на флейточке: 

Ду-да-ду-да, ду-да-ду! 

 

 

 

 

 

Стихи про Рождество 

Коринфский Аполлон. « Христославы» 

Под покровом ночи звёздной 

Дремлет русское село; 

Всю дорогу, все тропинки 

Белым снегом замело… 

Кое-где огни по окнам, 

Словно звёздочки, горят; 

На огонь бежит сугробом 

“Со звездой” толпа ребят… 

Под оконцами стучатся, 

“Рождество Твое” поют. 

— Христославы, Христославы! — 

Раздаётся там и тут…. 

И в нестройном детском хоре 

Так таинственно чиста, 

Так отрадна весть святая 

О рождении Христа, — 

Словно сам Новорождённый 

Входит с ней под каждый кров 

Хмурых пасынков отчизны — 

Горемычных бедняков… 

https://infourok.ru/go.html?href=https%3A%2F%2Fazbyka.ru%2Ffiction%2F1%2Fkorinfskij-apollon%2F


 

Л.Медведев. « В сочельник» 

Канун великий Рождества... 

Темнеют краски небосвода... 

Все тихо... близость торжества 

Невольно чувствует природа. 

Как будто менее тревог, 

Как будто менее страданья - 

В подлунный мир Младенец-Бог 

Приносит сладость упованья. 

Вот в небе вспыхнула звезда; 

Она зажглась, играя нежно... 

Как счастлив тот, кто день труда 

Сегодня кончит безмятежно,  

Кто, отложив дела свои, 

Забудет рой забот тяжелый 

И отдохнет в кругу семьи 

Спокойный, кроткий и веселый... 

И не с нахмуренным челом,  

Но, отрешась от дум унылых, 

Он встретит праздник за столом 

Среди своих родных и милых, 

Услышит он святую весть, 

Когда раздастся звон вечерний, 

Но мир велик,- в нем много есть 

И тех, чей путь исполнен терний... 

О Боже! В этот день святой 

И им пошли благословенье, 

Утешь их радостью земной, 

Житейских бед пошли забвенье... 

Пускай для них суровых дней смирится вечная тревога. 

Пусть ценят в этот день сильней святой приход Младенца-Бога. 

 

 

Н. Хвостов. 

«Сочельник в лесу» 

Ночь. Мороз. Сверкают звезды  

С высоты небес.  

Весь в снегу, как в горностаях,  



Дремлет тихий лес.  

Тишина вокруг, поляна  

Спит в объятьях сна.  

Из-за леса выплывает  

На дозор луна  

Звезды гаснут.  

С неба льются  

Бледные лучи,  

Заискрился снег морозный  

Серебром парчи.  

Широко раскинув ветви,  

В шубе снеговой,  

Посреди поляны елка  

Ввысь ушла стрелой.  

На красавицу лесную  

Лунный свет упал,  

И огнями лед кристаллов  

В ветках заиграл.  

Бриллиантовые нити  

В хвое заплелись,  

Изумруды и рубины  

На снегу зажглись.  

Ясной звездочкой у елки –  

Светится глава...  

Наступает день великий –  

Праздник Рождества! 

 

Божья ёлка 

Ярко звездными лучами 

Блещет неба синева. 

– Отчего, скажи мне, мама,  

Ярче в небе звезд сиянье 

В ночь святую Рождества? 

Словно елка в горном мире 

В эту полночь зажжена 

И алмазными огнями, 

И сияньем звезд лучистых 

Вся украшена она? 

– Правда, сын мой, в Божьем небе 

Ночью нынешней святой 

Зажжена для мира елка 

И полна даров чудесных 



Для семьи она людской. 

Посмотри, как ярко звезды 

Светят миру там, вдали: 

Светят в них дары святые – 

Для людей – благоволенье, 

Мир и правда – для земли. 

 

 

Борис Пастернак. 

Рождественская звезда 

Стояла зима. 

Дул ветер из степи. 

И холодно было Младенцу в вертепе 

На склоне холма. 

Его согревало дыханье вола. 

Домашние звери 

Стояли в пещере, 

над яслями теплая дымка плыла. 

А рядом, неведомая перед тем, 

Застенчивей плошки 

В оконце сторожки 

Мерцала звезда по пути в Вифлеем. 

Растущее зарево рдело над ней 

И значило что-то, 

И три звездочета 

Спешили на зов небывалых огней. 

За ними везли на верблюдах дары. 

И ослики в сбруе, один малорослей 

Другого, шажками спускался с горы. 

У камня толпилась орава народу. 

Светало. Означились кедров стволы. 

- А кто вы такие? - спросила Мария. 

- Мы племя пастушье и неба послы, 

Пришли вознести вам обоим хвалы. 

- Всем вместе нельзя. Подождите у входа. 

Он спал, весь сияющий, в яслях из дуба, 

Как месяца луч в углубленье дупла. 

Ему заменяли овчинную шубу 

Ослиные губы и ноздри вола. 

Стояли в тени, словно в сумраке хлева, 



Шептались, едва подбирая слова. 

Вдруг кто-то в потемках, немного налево 

От яслей рукой отодвинул волхва, 

И тот оглянулся: с порога на Деву, 

Как гостья, смотрела звезда Рождества. 

 

 

Русские народные подвижные игры. 

 

Русская народная игра «Прялица» 

Дети, взявшись за руки, ходят по кругу, приговаривая, в середине стоит 

жених. 

Прялица, кокорица моя! 

С горя выброшу на улицу тебя. 

Стану прясть, попрядывать, 

На беседушку поглядывать. 

После слов жених выбирает невесту, целует в щёчку. Игра продолжается 

снова. 

Русская народная игра «Башмачник» 

Игроки встают в крут и берутся за руки. В середине круга стоит водящий — 

«башмачник». 

Он «шьет обувь» (делает похожие движения руками) и говорит при этом:  

«Хорошенькие ножки, хорошенькие ножки, примерьте сапожки!». 

Игроки водят вокруг него быстрый хоровод и на просьбу «башмачника» 

отвечают словами: «Примеряй, примеряй!». 

Заслышав эти слова, «башмачник», не сходя с места, Делает выпад и 

прикасается к кому-нибудь из ребят. Тот, кого он поймает, становится новым 

«башмачником». 

Русская народная игра «Звонарь» 

Дети встают в круг. Считалкой выбирают водящего.  

Он идет по кругу и приговаривает:  

Дили-дон, дили-дон, 

Отгадай, откуда звон. 

Остальные игроки приплясывают на месте.  

На слово «звон» водящий поворачивается к игроку, 

стоящему возле него и, хлопнув в ладоши три раза, кланяется.  

Игрок тоже хлопает три  раза в ладоши, кланяется и встает за водящим. 

Теперь они вдвоем идут по кругу, приговаривая: 

Дили-дон, дили-дон, 



Отгадай, откуда звон. 

На слово «звон» водящий опять хлопками и поклоном приглашает 

следующего игрока включиться в игру. Так игра продолжается до тех, пока 

сзади водящего не окажется 4-6 человек. После этого дети, оставшиеся в 

кругу, хлопают, а водящий и выбранные им играющие приплясывают. С 

окончанием музыки водящий и другие играющие должны встать парами. 

Кому пары не хватило – то становится водящим. 

Русская народная игра «Карусели» 

Продолжаем мы веселье, 

Все бегом на карусели. 

К обручу привязаны ленты. 

Дети берутся за ленту одной рукой и идут сначала в одну сторону, 

а затем, поменяв руку, в другу. Обруч держит взрослый. 

«Кататься» на карусели можно под традиционный текст: 

Еле, еле, еле, еле 

Закружились карусели, 

А потом, потом, потом 

Все бегом, бегом, бегом. 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите. 

Раз-два, раз-два, 

Вот и кончилась игра. 

 

Русская народная игра “Бабка-Ёжка” 

Дети, взявшись за руки, идут по кругу вправо, Бабка -Ёжка движется внутри 

круга влево. 

Дети: 

Бабка Ежка — костяная ножка.  

С печки упала, ноженьку сломала.  

А потом и говорит. 

Бабка Ежка: 

У меня нога болит! 

Дети останавливаются и по одному выкрикивают слова дразнилки. 

1-й ребенок. Пошла на улицу — раздавила курицу. 

2-й ребенок. Пошла на лужайку — испугала зайку. 

3-й ребенок. Пришла в детский сад — рассмешила всех ребят! Хохочут. 

Бабка Ежка: 

Ах, так вы смеяться?  

Над Ягою потешаться?  

Да я, если захочу,  

Вас… в деревья превращу! 

Звучит таинственная музыка и дети встают врассыпную по залу, изображая 

деревья. 

 

Бабка Ежка: 



А я Баба Яга – 

Костяная нога. 

Я по лесу лечу, 

Всех поссорить хочу! 

Я метлой-помелом 

Размету всё кругом, 

Чтобы был дикий лес 

Полон всяких чудес! 

Баба Яга скачет прямым галопом на метле между детьми, изображающими 

деревья. На отыгрыш дети бегают вместе с ней по залу. С окончанием 

музыки Баба Яга ловит детей. 

После игры Баба Яга снова злится 

 

Бабка Ежка: 

Да я, если захочу, 

Вас… в собачек превращу! 

 

Дети превращаются в собачек и начинают рычать и лаять на Бабу Ягу. 

Ведущий: 

Вы, собачки, не рычите, 

Посмотрите, посмотрите. 

(Снимает с ребёнка костюм Яги.) 

Это ж вовсе не Яга, 

Это ж наша… (имя ребёнка) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


